ПЛАН ЗАХОДІВ
спрямованих на надання психологічної допомоги та підтримки у подоланні проблем, пов’язаних із спалахом COVID
на 2021-2022 н.р.

	№
	Зміст діяльності
	Термін виконання

	1
	Проведення лекцій-бесід, тренінгів та семінарів для здобувачів вищої освіти, науково-
педагогічних працівників та співробітників:
- цикл лекцій-бесід «Психологічне здоров’я в період пандемії COVІD-19»
· семінар «Стрес та здоров’я»
· лекція-бесіда «Здоровий спосіб життя»
· тренінг «Здоров’я у твоїх руках»
· семінар «Світ моїх емоцій»
· година психолога «Медіагігієна і    діаімунітет»
· тренінг «Стрес у моєму житті»
	
Протягом року         30.09.2021 р.
04.11.2021 р.
10.12.2021 р.
08.02.2022 р.
22.02.2022 р.

17. 03.2022 р.

	2
	Консультації онлайн для здобувачів вищої освіти, батьків з метою надання психологічної допомоги
	Протягом року

	3
	Підготовка та публікація рекомендацій, статей з актуальних питань психологічної допомоги та підтримки у подоланні проблем, пов’язаних із
спалахом COVID-19
	Протягом року

	4
	Організація та проведення книжкових виставок для студентів та викладачів з метою психологічної просвіти:
· «Найбільше щастя у житті – здоров'я»
· «Азбука здоров’я»
· «Твоє здоров'я – у твоїх руках»
	

10.12.2021 р.
29.04.2022 р.
20.05.2022 р.
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