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2. Перелік компонент освітньо-професійної програми 
та їх логічна послідовність 

2.1. Перелік компонентів освітньої програми 
Код ОК Компоненти освітньої програми 

(навчальні дисципліни, курсові проекти (роботи), 
практики, кваліфікаційна робота) 

Кількість 
кредитів 

Форма 
підсумкового 

контролю 
1. ОБОВ′ЯЗКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

ОК 1 Безпека життєдіяльності та основи охорони праці 3 залік 
ОК 2 Історія української державності 3 залік 
ОК 3 Іноземна мова 6 залік, екзамен 
ОК 4 Інформаційно-комунікаційні технології  3 залік 
ОК 5 Педагогіка 4 екзамен 
ОК 6 Психологія 5 екзамен 
ОК 7 Українська мова за професійним спрямуванням 3 залік 
ОК 8 Філософія 3 екзамен 

ОК 9 Анатомія людини з основами спортивної морфології 8 екзамен, 
екзамен 

ОК 10 Біомеханіка 3 екзамен 
ОК 11 Біохімія 3 залік 
ОК 12 Вступ до спеціальності 3 екзамен 

ОК 13 Гігієна занять фізичними вправами та основи раціонального 
харчування  3 екзамен 

ОК 14 Гімнастика з методикою викладання 11 залік, залік, 
екзамен 

ОК 15 Історія фізичної культури і олімпійський спорт 6 екзамен 
ОК 16 Загальна теорія підготовки спортсменів 8 залік, екзамен 

ОК 17 Легка атлетика з методикою викладання 12 залік, залік, 
екзамен 

ОК 18 Масаж 3 залік 
ОК 19 Метрологічний контроль у фізичній культурі і спорті 3 залік 
ОК 20 Організація та управління у сфері фізичної культури і спорту 3 екзамен 
ОК 21 Основи наукових досліджень у фізичній культурі і спорті 3 залік 
ОК 22 Плавання з методикою викладання 7 залік, екзамен 
ОК 23 Психологія спорту 3 екзамен 
ОК 24 Рухові та рекреаційні ігри 5 екзамен 
ОК 25 Спортивна медицина 3 залік 

ОК 26 Спортивні ігри з методикою викладання 16 залік, залік, залік, 
залік, екзамен 

ОК 27 Спортивні споруди та обладнання 3 залік 
ОК 28 Туризм 3 екзамен 
ОК 29 Сучасні фітнес технології 3 залік 
ОК 30 Теорія і методика фізичного виховання 8 залік, екзамен 
ОК 31 Фізіологія людини 9 залік, екзамен 
ОК 32 Фізична реабілітація 3 екзамен 
ОК 33 Виробнича (педагогічна) практика 6 диф. залік 
ОК 34 Виробнича (тренерська) практика 6 диф. залік 
ОК 35 Навчальна (пропедевтична) практика 3 залік 
ОК 36 Підсумкова атестація 3  

Загальний обсяг обов’язкових компонентів 180  
2. ВИБІРКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

Вибір компоненту з блоку (студент обирає 1 компонент з кожного блоку) 
ВК 1 Вибірковий компонент з блоку 1 6 екзамен 
ВК 1.1 Організація і методика спортивно туристичної роботи х х 
ВК 1.2 Теорія і методика оздоровчого туризму х х 
ВК 1.3 Види оздоровчо-рекреаційної рухової активності х х 
ВК 1.4 Організація та методика масової фізичної культури х х 
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Код ОК Компоненти освітньої програми 
(навчальні дисципліни, курсові проекти (роботи), 

практики, кваліфікаційна робота) 

Кількість 
кредитів 

Форма 
підсумкового 

контролю 
ВК 2 Вибірковий компонент з блоку 2 4 залік 
ВК 2.1 Атлетизм з методикою викладання   х х 
ВК 2.2 Шейпінг і аеробіка з методикою викладання х х 
ВК 2.3 Спортивні двобої з методикою викладання х х 
ВК 3 Вибірковий компонент з блоку 3 6 екзамен 
ВК 3.1 Адаптивне фізичне виховання  х х 
ВК 3.2 Адаптивний спорт х х 
ВК 3.3 Загальна теорія здоров’я  х х 
ВК 3.4 Параолімпійський спорт х х 
ВК 4 Вибірковий компонент з блоку 4 4 залік 
ВК 4.1 Гирьовий спорт з методикою викладання х х 
ВК 4.2 Зимові види спорту з методикою викладання х х 
ВК 4.3 Фітнес аеробного спрямування х х 
ВК 5 Вибірковий компонент з блоку 5 4 екзамен 
ВК 5.1 Професійна майстерність х х 
ВК 5.2 Нові технології у фізичній культурі і спорті х х 
ВК 5.3 Теорія і методика дитячого та юнацького спорту  х х 
ВК 5.4 Арбітраж у футболі та футзалі х х 
ВК 6 Вибірковий компонент з блоку 6 3 екзамен 
ВК 6.1 Основи педагогічної майстерності х х 
ВК 6.2 Педагогіка здоров’я х х 
ВК 6.3 Психологія здорового способу життя х х 
ВК 6.4 Психологія міжособистісного спілкування х х 
ВК 7 Вибірковий компонент з блоку 7 3 залік 
ВК 7.1 Основи шахової гри х х 
ВК 7.2 Фітнес силового спрямування х х 
ВК 7.3 Основи стрітболу х х 
ВК 7.4 Пляжний волейбол х х 

Всього: 30  
Вибір блоку компонентів 

(після обирання блоку всі компоненти блоку стають обов’язковими ) 

ВК 8 Вибірковий компонент з блоку 8 18 залік, екзамен, 
залік, екзамен  

ВК 8.1 Теорія і методика обраних видів спорту (одноборства) х х 
ВК 8.2 Теорія і методика обраних видів спорту (силові види спорту) х х 
ВК 8.3 Теорія і методика обраних видів спорту (спортивні ігри) х х 

Всього: 18  
Вільний вибір студента (студент обирає 1 дисципліну кожного семестру) 

ВК 9 Вибіркова дисципліна 1 3 залік 
ВК 10 Вибіркова дисципліна 2 3 х 
ВК 11 Вибіркова дисципліна 3 3 х 
ВК 12 Вибіркова дисципліна 4 3 х 

Всього: 12  
Загальний обсяг вибіркових компонентів: 60  
ЗАГАЛЬНИЙ ОБСЯГ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 240  
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